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 اطلاعات درس 

 175510 شماره درس: اصول تغذیه نام درس:

  کارشناسی بهداشت عمومی :و رشته دوره

 □کارورزی       □کارآموزی       □عملی       ■نوع ارائه درس: نظری 

 ساعت 34مدت زمان ارائه درس:  2 تعداد واحد:

 ندارد.پیش نیاز:  )نیمسال اول( 1402 -1403سال تحصیلی: 

 

 درس یتمدیر 

 دکتر آمنه نعمت الهی مسئول درس:استاد  بهداشت و ایمنی مواد غذایی گروه ارائه دهنده:

 amene.nematollahi@gmail.com ایمیل: علوم و صنایع غذایی گرایش کنترل کیفی رشته تحصیلی:

 

 درسیادگیری  کلیهداف ا 

 (های از آنسمومیت ناشمای، منابع غذایی، کمبود و نقش تغذیه ها )ساختار،ها و ریزمغذیای درشت مغذیآشنایی با اهمیت تغذیه 

 محاسبه میزان انرژی بدن توانایی 

 آشنایی با اصول تنظیم رژیم غذایی 

 های آسیب پذیر )مادران باردار و شیرده، اطفال و سالمندان(آشنایی با تغذیه در گروه 

 برقراری ارتباط مناسب با استاد 

 کلاسیهای توانایی شرکت در بحث 

  واقف شدن به اهمیت تغذیه در سلامتی افراد مختلف 

 های مختلف غذایی توجه به کسب دانش و توانمندی مرتبط با گروه 

 های مختلفهای غذایی در درمان و پیشگیری از بیماریتوجه به کاربرد رژیم 

 محتوای آموزشی 

 الف( مباحث نظری

مدت  عنوان مبحث درسی ردیف

 آموزش

 )ساعت(

تعداد  رائه دهندهااستاد 

 سوالات

 (تاکسونومیتعداد سوالات )سطوح 
)یادآوری  1سطح 

اصول و دانش 

 نظری(

 2سطح 

)تشخیص و 

 تفسیر مطالب(

 3سطح 

)کاربرد و حل 

 مسئله(

نقش تغذیه در سلامت و کلیات  1

 تغذیه

دکتر آمنه نعمت  2

 الهی

5 2 2 1 

دکتر آمنه نعمت  2 هاآب و کربوهیدرات 2

 الهی

9 2 4 3 

دکتر آمنه نعمت  2 هاچربی 3

 الهی

9 2 4 3 
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دکتر آمنه نعمت  2 هاپروتئین 4

 الهی

9 2 4 3 

دکتر آمنه نعمت  2 (1های محلول در آب )ویتامین 5

 الهی

9 3 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 (2های محلول در آب )ویتامین 6

 الهی

9 3 4 2 

آمنه نعمت  دکتر 2 ( 1های محلول در چربی )ویتامین 7

 الهی

10 4 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 (2های محلول در چربی )ویتامین 8

 الهی

10 4 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 (1مواد معدنی ) 9

 الهی

10 4 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 (2مواد معدنی ) 10

 الهی

10 4 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 تنظیم برنامه غذایی 11

 الهی

8 3 3 2 

دکتر آمنه نعمت  2 ی مورد نیازمحاسبه انرژ 12

 الهی

8 3 4 2 

دکتر آمنه نعمت  2 ترکیب بدن 13

 الهی

4 1 2 1 

دکتر آمنه نعمت  2 بارداری و شیردهیتغذیه در دوران  14

 الهی

2 0 1 1 

دکتر آمنه نعمت  2 تغذیه در دوران نوزادی و شیرخوارگی 15

 الهی

2 0 1 1 

دکتر آمنه نعمت  2 تغذیه در دوران نوجوانی و بلوغ 16

 الهی

2 0 1 1 

دکتر آمنه نعمت  2 تغذیه در دوران میانسالی و سالمندی 17

 الهی

2 0 1 1 

 

 راهبردهای آموزشی 

 استاد محوری 

 فراگیر محوری 

 جمع آوری اطلاعات 

 یاددهی های روش 

 سخنرانی فعال 
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 طراحی پرسش و پاسخ 

 بارش افکار 

 

 یادگیری(روش های ) مسئولیت های دانشجو 

 مطالعه متون 

 یادگیری شفاهی و انتقال اطلاعات از طریق شنیدن 

 نکته برداری 

 ری از همتا یادگی(TMTD) 

 یادگیری مبتنی بر وظیفه 

 یادگیری مشارکتی 

 رسانه ها و وسائل آموزشی مورد نیاز 

 کامپیوتر 

 ویدیوپروژکتور 

 پاورپوینت 

 سامانه یادگیری الکترونیک نوید 

  اساتیدمیزان مشارکت )%( 

 (%100الهی )آمنه نعمت دکتر 

  منابع اصلی درس 

  ،کتاب  ی؛ انتشاراتدکتر علی امیری فرد، منصور صابرترجمه تالیف و زیر نظر دکتر ضیاء الدین مظهری، اصول تغذیه کراوس

 ، ویرایش دوم1386میر، چاپ دوم، پاییز 

  وز، ، مریم خزدید خلدیاهمه دکتر فرزاد شیدفر، نترجاصول تغذیه پزشکی، تالیف لیندا کی دی بروین، کاترین پیا و الی ویتنی؛

 1397، ، انتشارات جامعه نگرفهیمه آق

  نشر جامعه نگر2012اصول تغذیه کراوس، ترجمه دکتر فرزاد شیدفر، ناهید خلدی، ویرایش سیزدهم ، 

  عفری دکتر حامد ج ملکی، ، جلد دوم، ویراستار: دکتر وحید2021تغذیه در دوران های زندگی، سلامتی و تناسب اندام، کراوس

 ت میلادوایقان، ترجمه سید مرتضی سید شوری، شقایق عادلی، مریم عنبری، سینا نقشی؛ ویرایش پانزدهم، انتشارا

  ،کتاب میر، نتشاراتاتغذیه و رژیم درمانی، ترجمه و گردآوری: منصور صابری، مطهره حسنی، مهری میراحمدیان، ویرایش پنجم 

1397 

  یروش های ارزیاب 
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 کتبی میان ترم  آزمون 

 کتبی پایانی آزمون 

 حضور فعال در کلاس 

  نحوه محاسبه نمره کل 

  نمره 6امتحان کتبی میان ترم 

 نمره 12ترم  پایان امتحان 

  نمره 2مشارکت فعال در جلسات 

 درس مقررات 
 3 :در جلسات نظری تعداد دفعات مجاز غیبت موجه 

  :10حداقل نمره قبولی 

 توضیحات ضروری 

 س د مسئول درشده، استاپیش بینی ندر صورت بروز مسائل تهیه و اطلاع رسانی می گردد.  ابتدای نیمسال تحصیلیسنامه درس در شنا

 دانشکده تغییرات ضروری را در برنامه ایجاد نماید. (EDOبا هماهنگی دفتر توسعه آموزش )می تواند 

 شود. هر گروه بخشی از مبحث تعیین شده را فره تعیین مین 4-3ی هاگروه های مختلف زندگی،حث تعذیه در دورانادر مورد مب

 شود.دهند و سر کلاس امتحان فردی گرفته میکنند و برای بقیه توضیح میمطالعه می

 


